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2025



Vom 22. bis 26. September 2025 findet wieder die stufenübergreifende Projektwoche
der Oberstufe statt. Dies ist eine spezielle Schulwoche und unterscheidet sich
thematisch und organisatorisch vom üblichen Unterricht. Wir haben ein
abwechslungsreiches Kursangebot zusammengestellt, bei dem sicher für jede und
jeden etwas dabei ist.

Bitte schauen Sie alle Kurse und Beschreibungen genau durch, bevor sich Ihr Kind
anmeldet. 

Die Schülerinnen und Schüler wählen drei Kurse aus, die sie gerne besuchen
würden. Schüler/Innen der 8. und 9. Klasse, die eine Schnupperwoche absolvieren
möchten, melden sich nur für diesen Kurs an. Im Verlauf der ersten Schulwoche
wird die Klassenlehrperson mit den Jugendlichen die Anmeldung online
durchführen. Die schriftliche Anmeldebestätigung muss anschliessend von den
Eltern unterschrieben werden. 

In welchem Kurs Ihr Sohn/ Ihre Tochter definitiv eingeteilt ist, erfahren die
Schülerinnen und Schüler etwa zwei bis drei Wochen vor der Projektwoche. Es
besteht kein Anspruch auf einen bestimmten Kurs. Wir freuen uns auf eine
abwechslungsreiche und spannende Woche. 

Schulleitung, Lehrerinnen und Lehrer der Oberstufe Seengen



KURS 1

Schnupper
woche 

8. KLASSE

Du suchst dir selbständig eine
oder zwei Schnupperlehrstellen 
(insgesamt 5 Tage) und
verbringst die Projektwoche in
deinem Wunschbetrieb.
Spezielles: Falls du dich für
diese Variante der Projektwoche
entscheidest, bekommst du von
deiner Klassenlehrperson ein
Bestätigungs-Formular und
gibst dieses zusammen mit der
Anmeldung ab. Als Bestätigung
akzeptieren wir auch einen
Mailausdruck mit den
verlangten Informationen.

9. KLASSE



S.BLUMENSTEIN

G.BODMER 15
CHF

KURS 2
Knack die Box 

7. KLASSE

8. KLASSE

9. KLASSE

Cleveres Kombinieren,
Teamwork und Detektiv-
Gespür sind in diesem
Kurs gefragt und der

Schlüssel zum Erfolg. Wir
lösen Fälle, versuchen uns

in Escape-Games oder
lassen uns durch

Krimitrails
herausfordern. Knisternde
Spannung ist garantiert.



KURS 3
Atelier Chocolat

7. KLASSE

8. KLASSE

9. KLASSE

Rund um Schokolade gehts im Kurs

«Atelier Chocolat». 

Wir spielen, rätseln, basteln,

degustieren und geniessen. Während

einer Woche kommen wir dem

Geheimnis der Schweizer Schokolade

auf die Spur, lernen aber auch die

dunkle Seite der Schokolade kennen. 

K.KELLER
U.HESS

0
CHF



KURS 4
Kreative

Kunstwoche

7. KLASSE

8. KLASSE

9. KLASSE

B. WÄLLI
K.JERMANN

15
CHF

Magst du Kunst? Bist du gerne kreativ? Findest
du Gestalten toll? 

In diesem Kurs hast du viel Zeit, dich mit
Farbexperimenten, Gipsmasken, Henna Tattoos,
Drucktechnik, freiem Gestalten und Skizzieren

zu beschäftigen.  
Wir unternehmen auch eine ganztägige

Exkursion. 
Gemeinsam wollen wir Kunst entdecken und

selber kreativ sein. 
Lass dich überraschen! 

 
Ganz nach dem Zitat von Pablo Picasso: 

«Kunst wäscht den Staub des Alltags von der
Seele.» 

 
Wir freuen uns auf dich! 



KURS 5
 #throwback
Switzerland

8. KLASSE

9. KLASSE
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CHF

In dieser Projektwoche tauchen wir ein in die
spannende Geschichte der Schweiz – von

mutigen Eidgenossen, über das Stadtleben im
Mittelalter, bis hin zum sagenumwobenen

Rütli. Wir entdecken historische Schauplätze
und erleben Geschichte hautnah: Bei einer
Stadtführung durch das mittelalterliche

Luzern, beim Besuch des
Bundesbriefmuseums in Schwyz und bei
einer Wanderung zur Rütliwiese – dem

Ursprungsort der heuten Schweiz. Eine Woche
voller Geschichten, Entdeckungen und einem

Blick darauf, wie alles begann. 



KURS 6
In der Backstube

9. KLASSE M . R Ü E G G

S . R E I S T
25

CHF

WIR GESTALTEN UNSER EIGENES
BACKBUCH! 

WIR BACKEN UNSERE
LIEBLINGSGEBÄCKE, VERFEINERN DIESE

UND TÜFTELN DARAN, BIS DIE
PERFEKTEN REZEPTE ENTSTANDEN

SIND. NATÜRLICH WOLLEN WIR AUCH
DAS PASSENDE FOTO DAZU SCHIESSEN
UND DIE REZEPTE AUFSCHREIBEN. AM
ENDE ENTSTEHT EIN BACKBUCH MIT
DEN EIGENEN REZEPTEN UND FOTOS. 



KURS 7
Liquid Paper-

GEstalten, erfinden
und leuchten

9. KLASSE

I . H A A S

H . D U X

0 CHF

IN DIESER PROJEKTWOCHE DREHT SICH
ALLES UM DAS VIELSEITIGE MATERIAL
LIQUID PAPER. WIR ENTDECKEN SEINE
EIGENSCHAFTEN UND NUTZEN ES AUF
UNKONVENTIONELLE WEISE, UM DARAUS
INDIVIDUELLE KUNSTWERKE UND
PRAKTISCHE GEGENSTÄNDE ZU
GESTALTEN. OB FANTASIEVOLLE
KARTEN, STIMMUNGSVOLLE
LAMPENSCHIRME ODER BUNTE
LAMPENGIRLANDEN - DER KREATIVITÄT
SIND KEINE GRENZEN GESETZT!
DU HAST DIE MÖGLICHKEIT, EIGENE
IDEEN ZU ENTWICKELN UND
UMZUSETZEN, MIT FARBEN UND FORMEN
ZU EXPERIMENTIEREN UND
HANDWERKLICHE TECHNIKEN ZU
ERPROBEN

8. KLASSE

7. KLASSE



KURS 8
Naturwissenschaften

entdecken und
Erleben

9. KLASSE

O . M Ü H L E B A C H
D . G E R M E R

I . C H R I S T E N20 CHF

In dieser Projektwoche tauchst du ein in die
faszinierende Welt der Naturwissenschaften.
Du führst spannende Experimente durch,
tüftelst an kleinen Projekten und kannst –
wenn du möchtest – ein Tier sezieren. Bei
den Ausflügen ins Technorama und
ins Atomkraftwerk erlebst du
Naturwissenschaften hautnah und erhältst
spannende Einblicke in Forschung und
Technik. 

8. KLASSE

NUR FÜR SCIENCE-
INTERESSIERTE



KURS 9
Sports Skills

8. KLASSE
C . H Ä N G G L I30

CHF

SPORTS SKILLS IST FÜR VIELSEITIGE
LEUTE, DIE SICH GERNE BEWEGEN UND
SPIELEN. WIR QUESTEN IM BODA BORG,
SIND DRAUSSEN AUF DEM
MOUNTAINBIKE, SPIELEN
TISCHFUSSBALL UND DART, BESUCHEN
DEN SKILLS PARK UND STEUERN DEN
CONTROLLER IM GT SPORT VIDEO GAME. 

7. KLASSE



Nur für Jugendliche mit sehr guten
Englischkenntnissen und Wille zur Outdoor

Übernachtung ohne Smartphone

KURS 10
Neue Welten
Lesewoche in der

Natur

9. KLASSE

S . J O S T

20 CHF

W
IR W

OLLEN UNS LESEND IN EINE

DYSTOPISCHE NEUE W
ELT BEGEBEN, DIE

LICHTJAHRE VON DER ERDE ENTFERNT

IST, IN DER SIEDLER VON DER ERDE

PLÖTZLICH GEDANKEN HÖREN KÖNNEN,

GANZ ANDERE BEDINGUNGEN

HERRSCHEN & FREM
DE W

ESEN LEBEN.

M
IT SCIENCE-FICTION BUCH, FILM

 &

SPANNENDEN DISKUSSIONEN

GEWAPPNET, SOLL ES DANN IN DIE

HIESIGE NATUR GEHEN, W
O W

IR UNSERE

EIGENEN FÄHIGKEITEN ZU ÜBERLEBEN

UNTER BEW
EIS STELLEN W

ERDEN. ARE

YOU READY FOR ADVENTURE?

8. KLASSE

7. KLASSE



Spiel-Sport-
Spass

KURS 11

9. KLASSE

S . M E R Z
M . S C H Ü P B A C H

M . T H O M A

8. KLASSE
7. KLASSE

In dieser Woche dreht sich alles um
Spiel, Sport und Spass, von
Ballturnieren über Kletteraktivitäten
bis zu Ausflügen ins Rolling Rock und
einer Fahrradtour auf den
Minigolfplatz in Aesch. Wir sind
drinnen und draussen, in der Schule
und unterwegs, sportlich aktiv und
gemütlich spielend – und wir freuen
uns auf dich! 

30
CHF

FAHRRAD (OHNE
UNTERSTÜTZUNG) UND

HELM SIND
OBLIGATORISCH UND

MÜSSEN SELBST
ORGANISIERT WERDEN



KURS 12

9. KLASSE
E . O P A C I C

8. KLASSE
7. KLASSE

0
CHF

LUST AUF SPANNUNG,
RÄTSEL UND ECHTE
DETEKTIVARBEIT? 

DANN MACH MIT BEIM
HÖRKRIMI-TRAIL! 

DU SCHREIBST, SPRICHST,
PRODUZIERST – UND
GESTALTEST EINEN

INTERAKTIVEN KRIMI-
PARCOURS ZUM
MITRÄTSELN. 

AM ENDE HEISST ES: WER
LÖST DEN FALL? 

 



K . B R U M A N N
F . R O D E L

Wir sind in dieser Woche
gemeinsam unterwegs auf

den 
schönsten Mountain-Bike

Trails der Umgebung. 
Ziel der Woche ist es, an
unserer Kondition und

Fahrtechnik auf 
dem Bike zu arbeiten. Wir
lernen, wie man richtig

bremst, auf 
schwierigem Gelände

locker runter und rauf
fährt und wie man
Sprünge souverän

meistert. 
. 

Endless Jura
Trails

KURS 13

9. KLASSE

8. KLASSE
7. KLASSE

30
CHF

FAHRTÜCHTIGES
MOUNTAINBIKE UND

HELM SIND
OBLIGATORISCH UND

MÜSSEN SELBST
ORGANISIERT WERDEN



Leben und
Bewegen am Berg

KURS 14

9. KLASSE

S . S E R R

O
. L Ü T H O

L D

8. KLASSE
7. KLASSE

40 CHF

WIR ÜBERNACHTEN IN DEN
BERGEN – UND DIES IM ZELT!
NEBST EINEM KLETTERSTEIG,
BOULDERN UND WANDERN,
ERFÄHRST DU MEHR ÜBER
DAS LEBEN UND BEWEGEN AUF
UND AM BERG.

S C H W I N D E L F R E I

T R I T T S I C H E R

S E H R  G U T E
S C H U H E

W E T T E R F E S T E
K L E I D U N G

2  P E R S O N E N Z E L T

S C H L A F S A C K

M A T T E
V E L O  O H N E

U N T E R S T Ü T Z U N G

H E L M



Faszination Tier

KURS 15

C . M O R G E N T H A L E R
S . S T O C K E R

8. KLASSE

7. KLASSE

25 CHF

Bist du auch ein Tierfan oder besitzt du
sogar selbst ein Haustier? Dann passt

du bestens in unseren Kurs! 
In dieser Woche dreht sich alles um

Tiere, ihre Lebenswelt und ihre
Beziehung zu uns Menschen. Wir sind
auch viel unterwegs wie zum Beispiel

beim Lamatrekking. Viele weitere
spannende tierische Erlebnisse und

Begegnungen erwarten dich. 
Bis bald-Wir freuen uns!



IN DIESER WOCHE STEHEN
«HEALTH UND FITNESS»
AUF DEM PROGRAMM.
TÄGLICH BRINGEN WIR
UNSEREN KÖRPER MIT
SPORTLICHEN UND
SPIELERISCHEN
AKTIVITÄTEN IN SCHWUNG
UND UNTERSTÜTZEN IHN
DABEI MIT GESUNDEM
UND LECKEREM ESSEN.
WIR LASSEN ES UNS MIT
HILFE VON
GESICHTSMASKE, SELBST
GEMACHTER SEIFE,
FEINEN DÜFTEN,
WOHLTUENDEN
GETRÄNKEN UND
UMSCHLÄGEN GUT GEHEN

Fit & healthy =
happy

KURS 16

K . S C H E R R E R
C . B O S S A R D

E . W I D M E R

8. KLASSE

7. KLASSE
10 CHF

F A H R R A D  U N D
H E L M  S E L B E R
O R G A N I S I E R E N



Wer regional, saisonal und gern
richtig fein isst, kommt in
diesem Kurs auf seine Rechnung!
Wir besuchen verschiedene
Seenger
Lebensmittelproduzenten, lernen
deren Betriebe kennen und holen
uns Inspiration, um daraus
eigene Rezepte und Kreationen in
der Küche herzustellen. 

KURS 17
G . H U S E R  &   S . B E E L E R

9. KLASSE

8. KLASSE
0 CHF



Wir gestalten aus alten Büchern neue
Lieblingsstücke, die uns im Alltag
begleiten, wie zum Beispiel Uhren,
Schatzkästchen, Kunstobjekte oder
Lampen. Wir bepflanzen sie, stellen aus
ihnen neues Papier für Karten und neue
Bücher her…

KURS 18
C . E B N E R

F . B E T T A M I N

9. KLASSE

8. KLASSE

0 CHF

BookUp

7. KLASSE



Eine Woche mit einem Thema: Fussball
Dich erwarten Techniktrainings, Turnierspiele,
Ausflüge und vieles mehr. Wenn du bereits
Fussball in einem Verein spielst, oder
gelegentlich gerne den Ball am Fuss spürst,
dann bist du hier genau richtig. Nebst dem
Rasenfussball soll dein Wissen durch Futsal und
Beachsoccer erweitert werden. Ich freue mich
auf eine fordernde und lehrreiche Sportwoche
mit dir. 
 

KURS 19

S . M Ü L L E R

9. KLASSE

8. KLASSE

20 CHF

Fussball

7. KLASSE



Wenn der „normale“ Alltag „anders“
aussieht – Wir werden eine Woche im
Gärtnerhaus (Stiftung für Menschen mit
psychischen Beeinträchtigungen) in
Fahrwangen verbringen, dort mitanpacken
und schöne Objekte gestalten, z.B. in der
Schreinerei, im Kreativatelier, im
Gartenbau... und dabei mit Menschen in
Kontakt kommen, deren Leben ein bisschen
„anders“ verläuft.  

KURS 20

C . B U R G E R

9. KLASSE

8. KLASSE

Nicht “normal”
oder einfach
“anders”?

7. KLASSE

0 CHF



Kurszeiten: Wenn von der Kursleitung nicht
anders definiert, gelten folgende
Unterrichtszeiten: 08.30 bis 11.55Uhr und
13.20 bis 14.55 Uhr. Bei Exkursionen gelten
die Vorgaben der Kursleitung.

WICHTIGE INFORMATIONEN
Instrumentalunterricht: Der
Instrumentalunterricht findet
grundsätzlich nach Stundenplan statt,
muss aber mit der Kursleitung im Voraus
abgesprochen werden. Ist der Besuch nicht
möglich, bitten wir Sie die Instrumental-
Lehrperson rechtzeitig zu informieren, so
dass die Lektion eventuell verschoben
werden kann.

Kosten: Bei vielen Kursen fällt ein
Kursbeitrag zur Deckung der Kosten an. Der
Betrag wird am ersten Projektwochentag
bei der Kursleitung beglichen. Sollte der
finanzielle Aufwand Schwierigkeiten
bereiten, nehmen Sie bitte mit der
Schulleitung Kontakt auf.

Mittagstisch: Schüler gelten am
Mittagstisch auch während der
Projektwoche als angemeldet.

Verhalten: Wir erwarten von allen
Schülerinnen und Schülern korrektes
Verhalten. Es gilt die Schulordnung.

Krankheit: Sollte jemand aus
gesundheitlichen Gründen an einem
Kurstag nicht anwesend sein können,
bitten wir um eine Abmeldung per Klapp.


