
PROJEKTWOCHE

KURSANGEBOTE 2019/2020



Liebe Schülerinnen und Schüler 
Sehr geehrte Eltern 

Vom 23. bis 27. September 2019 findet wieder die 
stufenübergreifende Projektwoche der Oberstufe statt. Dies ist eine 
spezielle Schulwoche und unterscheidet sich thematisch und 
organisatorisch vom üblichen Unterricht. 

Wir haben ein abwechslungsreiches Kursangebot 
zusammengestellt, bei dem sicher für jede und jeden etwas dabei 
ist. Falls nicht anders vermerkt, sind alle Kurse für die 7. bis 9. 
Klasse offen. 

Die Schülerinnen und Schüler wählen drei Kurse aus, die sie gerne 
besuchen würden. Sie kreuzen ihre Auswahl auf dem Anmeldetalon 
an und geben diesen der Klassenlehrperson termingerecht ab. 
Über die definitive Einteilung werden die Schülerinnen und Schüler 
nach den Sommerferien informiert. Es besteht kein Anspruch auf 
einen bestimmten Kurs. 

Wir freuen uns auf eine abwechslungsreiche und spannende 
Woche. 

Schulleitung, Lehrerinnen und Lehrer der Oberstufe Seengen

EINLEITUNG



1

Wenn du Bilderbücher magst, gerne Geschichten erfindest und 
malst, bist du hier richtig! In dieser Woche wirst du nämlich dein 
eigenes Bilderbuch schreiben und illustrieren. 
Als ganz persönliches Geschenk für deine Geschwister, «Hüeti-
Kinder», Göttikinder oder einfach für dich. 
Wir werden das Bilderbuch professionell drucken lassen und unsere 
Geschichten den Erstklässlern erzählen gehen. Ausserdem wird von 
jedem Buch ein Exemplar in die Bibliothek kommen, wo es auch 
ausgeliehen werden kann.

DEIN BILDERBUCH

Leitung:  
Elena Santana, Sandra 

Dambach 

Elternbeitrag: 
30 Fr.

Aus dem Bilderbuch von Sahra Polat, Projektwoche 2018

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



2

Wir konstruieren geometrische Figuren  mit Bleistift, Tusche, Lineal, 
Zirkel ...  

Diese Figuren werden wir nachher basteln oder weiter zu illustren 
Bildern bearbeiten (Hammer, Nägel, Farben, Schere, Leim ...).

VOM OBJEKT ZUM PLAN -  
VOM PLAN ZUM OBJEKT

Leitung:  
Daniel Schraner 

Elternbeitrag: 
-

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☐	 9. Klasse



3

Eine Woche lang Kunst? 
Du kannst kreativ sein und deine Ideen umsetzen. 
Wir begeben uns auf Kunstreise und stellen selber Kunst her. 
Foto(shooting) – Gipsmasken – Hennatattoo – Malerei mal anders… 
Es ist nicht alles so, wie es scheint! 
Auch eine ganztägige Exkursion ist vorgesehen. 
Ganz nach dem Zitat von Pablo Picasso: 
„ Kunst wäscht den Staub des Alltags von der Seele.“ 
Wir freuen uns auch dich! 

FABRIZIERT KUNST

Leitung:  
Bettina Wälli, Petra Weber 

Elternbeitrag: 
30 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



4

Spass am Biken?! In diesem Kurs bist du jeden Tag auf dem 
Velosattel und du kommst zu unzähligen Erlebnissen und Kilometern 
mit dem Mountain Bike. In einem Bike-Lehrpfad, auf verschiedenen 
Biketrails und auf einer Downhill-Strecke wirst du deine Fahrtechnik 

und Kondition enorm verbessern können und (noch mehr) Freude 
am Biken erhalten. 

Spezielles: 
Die Schüler/Schülerinnen besitzen ein geländetaugliches Fahrrad 

und einen Helm. 

MOUNTAIN BIKE

Leitung:  
Christian Hänggli 

Elternbeitrag: 
30 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



5

Hast du Lust, die Natur hautnah zu erleben?  
Draussen unterwegs sein, auf dem Feuer kochen, in der Natur 
anpacken, eine Nacht auswärts verbringen, die Vielfalt der Natur 
entdecken, Tiere und Pflanzen kennenlernen, … 
Eine Woche Natur pur - bist du dabei? 

Spezielles: 
Du bist wetterfest und hast genug Power für eine Unternehmung in 
der Natur.

NATUR PUR

Leitung:  
Monika Hunziker, Kurt Brumann, 

Anita Vogel 

Elternbeitrag: 
40 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



6

College-Jacke selbst genäht? Ja, natürlich! 
Hast du Freude an Mode und schönen Stoffen? Möchtest du deine 

eigene coole Collegejacke /Bomberjacke nähen und gestalten? 
Dann bist du bei uns genau richtig. 

Im Atelierbetrieb realisieren wir in dieser Woche dieses Nähprojekt. 
Damit die Jacke zu deinem Lieblingsteil wird, wählst du vor der 

Projektwoche den Stoff bei uns aus. 
Diese Jacke ist auch für Jungs ein modisches «MUST-HAVE». 

Spezielles: 
Freude am Nähen 

COLLEGE-JACKE

Leitung:  
Irene Herzog, Annette Müller 

Elternbeitrag: 
40 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



7

Wir leben und schlafen eine Woche in einer einfachen Berghütte 
ohne Strom und fliessendes Wasser im Appenzeller Alpsteingebirge, 
backen selber Brot und helfen der Bauernfamilie beim Erledigen der 
letzten Arbeiten des Sommers wie Holz hacken, Studen schneiden 
oder Steine aus den Weiden räumen. 

Spezielles: 
Ausdauer für eine drei Stunden Wanderung. 
Smart Phones bleiben zu Hause. 
Einfache Infrastruktur.

ALPWOCHE

Leitung:  
Florian Lier, Urs Hefti 

Elternbeitrag: 
80 Fr.

☐	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



8

Rund um das Thema Schokolade geht es im Kurs «Atelier 
Chocolat». Wie präsentieren sich Schokoladenmarken weltweit im 
Internet? Wie fair ist unsere Schokolade? Wer knackt die Choco-

Rätsel? In der Werkstatt werden die genussvollen, spannenden 
Seiten, aber auch die dunklen Seiten der Schokolade erforscht.

ATELIER CHOCOLAT

Leitung:  
Elvira Opacic, Ueli Hess 

Elternbeitrag: 
20 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



9

Tinguely, ein Schweizer Künstler, baute kinetische Kunstwerke 
unterschiedlichster Grösse, ganz kleine filigrane aber auch 
riesengrosse: bewegte Skulpturen, welche oft aus Alteisen diverser 
Formen wie Zahnräder, Rohre, Schaufeln, Räder und vieles mehr 
bestehen. Du baust deine eigene Tinguely-Maschine aus Holz und 
lässt dich dabei von den Ideen des weltberühmten Künstlers 
inspirieren und von deiner Phantasie leiten. Selbstverständlich 
werden wir seine Kunstwerke im Basler Tinguely-Museum 
besichtigen.

TINGUELI-MASCHINE BAUEN

Leitung:  
Martin Hartmann 

Elternbeitrag: 
10 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



10

In dieser Woche dreht sich alles um Spiel, Sport und Spass! 
….von Ballturnieren  über verschiedene Karten- und 

Unterhaltungsspiele bis zu Ausflügen ins Rolling Rock und auf den 
Minigolfplatz. 

Wir sind drinnen und draussen, in der Schule und unterwegs, 
sportlich aktiv und gemütlich spielend – und wir freuen uns auf dich! 

Spezielles: 
Fahrtüchtiges Fahrrad und Velohelm

SPIEL, SPORT UND SPASS

Leitung:  
Sandra Merz, Markus Schüpbach, 
Marlise Thoma 

Elternbeitrag: 
20 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



11

Ziel ist das Singen von Chorliedern, die auch mal etwas 
anspruchsvoller sind. Nebenbei lernen wir kleine Choreografien 
passend zu den Songs. 
Wichtig für die Teilnahme ist FREUDE AM SINGEN und der volle 
musikalische Einsatz! 

Spezielles: 
Am Donnerstag-Abend findet ein kleines Konzert statt!

SING DICH FIT

Leitung:  
Albin Stöckli,  

Francesco Bettamin 

Elternbeitrag: 
-

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



12

Wir bereiten einfache Lieblingsgerichte zu, verfeinern diese und 
tüfteln daran, bis die perfekten Rezepte entstanden sind. Natürlich 

wollen wir auch das passende Foto dazu schiessen. Deshalb 
erhältst du einen Einblick in die Welt der Fotografie und kannst dein 

Wissen einsetzen. Am Ende entsteht ein Kochbuch mit den eigenen 
Rezepten und Fotos. 

PHOTO AND FOOD

Leitung:  
Christa Ebner,  
Manuela Rüegg 

Elternbeitrag: 
30 Fr.

☐	 7. Klasse 
☐	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



13

Bist du neugierig, dann passt du bestens in unseren Kurs. 
Wir werden Alltägliches, aber auch Besonderes aus einer etwas 
anderen Perspektive kennen lernen. Verschiedene Fragen dienen 
uns als "roter Faden": Was heisst es, blind zu sein? Wie ist es, wenn 
die Nacht zum Tag wird? Wie sieht es hinter den Kulissen eines 
Theaters aus? … und vieles mehr. Wir freuen uns auf dich!

BLICK HINTER DIE KULISSEN

Leitung:  
Catherine Morgenthaler,  

Sonja Stocker 

Elternbeitrag: 
40 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☐	 9. Klasse



14

In dieser Woche stehen «health and fitness» auf dem Programm. 
Täglich bringen wir unseren Körper mit sportlichen Aktivitäten in 

Schwung und verwöhnen ihn jeden Tag mit leckerem Essen. Wir 
lassen es uns mit Hilfe von Gesichtsmaske, selbst gemachter Seife, 
feinen Düften, wohltuenden Getränken und Umschlägen gut gehen.

FIT + HEALTHY = HAPPY

Leitung:  
Edith Widmer, Kathrin Scherrer,  
Caroline Bossard 

Elternbeitrag: 
20 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☐	 9. Klasse



15

Liest du gerne oder schreibst du sogar selber eigene Geschichten? 
In diesem Projekt hast du die Möglichkeit deine Geschichte zu 
vertonen.  
Du schreibst dazu ein Skript, nimmst es auf, schneidest die 
einzelnen Sequenzen am PC und ergänzt sie gegebenenfalls durch 
Töne und Musik.  
Die definitive Aufnahme findet am Schluss in einem Tonstudio in 
Aarau statt.

EIN HÖRSPIEL PRODUZIEREN

Leitung:  
Chrisoula Giata, Rahel Diethelm 

Elternbeitrag: 
40 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



16

Bewegung - Entspannung - Kreativität 
In unserem Kurs werden wir uns viel bewegen: spielend, kletternd, 

rollend, draussen wie drinnen, in der Schule und auswärts.  
Neben den körperlichen Aktivitäten gehören auch Entspannung und 

Kreativität dazu. Du lernst, wie du dich völlig entspannen und 
herunterfahren kannst. Um das Ganzheitliche von Körper, Geist und 

Seele zu optimieren, wecken wir deine Kreativität – du wirst beim 
Fotografieren, Zeichnen, Malen deinen Ideen freien Lauf lassen 

können.  
Eine Woche, die dich auf allen Ebenen ansprechen wird. 

Spezielles: 
Neugier, Offenheit und Motivation

BODY - MIND AND SOUL

Leitung:  
Erica Fankhauser, Reto Fuchs 

Elternbeitrag: 
40 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



17

Kennst du Foxtrail? 
Zusammen werden wir eine spannende Schnitzeljagd erleben, um 
eine bekannte Stadt besser kennenzulernen und uns inspirieren zu 
lassen. Denn zusammen werden wir für andere Schüler einen 
spannenden Foxtrail von Seengen zusammenstellen und auch 
selbst durchführen. 
Arbeitest du gerne am Computer und bist ideenreich? Dann bist du 
in diesem Kurs genau richtig! 

SEENGEN-TRAIL

Leitung:  
Simone Blumenstein,  

Rafael Speck 

Elternbeitrag: 
30 Fr.

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



18

Du suchst dir selbständig eine oder zwei Schnupperlehrstellen  
(insgesamt 5 Tage) und verbringst die Projektwoche in deinem 

Wunschbetrieb. 

Spezielles: 
Falls du dich für diese Variante der Projektwoche entscheidest, 

musst du bei deiner Klassenlehrperson ein spezielles Bestätigungs-
Formular holen und dieses termingerecht abgeben.

SCHNUPPERWOCHE

☐	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



Kurszeiten: 
Wenn von der Kursleitung nicht anders definiert, gelten folgende 
Unterrichtszeiten: 08.20 bis 11.50 Uhr und 13.20 bis 14.55 Uhr. Bei 
Exkursionen gelten die Vorgaben der Kursleitung. 

Instrumentalunterricht: 
Der Besuch des Instrumentalunterrichts ist grundsätzlich möglich, muss aber 
mit der Kursleitung im Voraus abgesprochen werden. Falls der Besuch nicht 
möglich ist, ist die Instrumentallehrperson rechtzeitig zu informieren, so dass 
der Instrumentalunterricht nach Möglichkeit verschoben werden kann. 

Mittagstisch: 
Schüler gelten am Mittagstisch auch während der Projektwoche als 
angemeldet. 

Kosten: 
Bei vielen Kursen fällt ein Kursbeitrag zur Deckung der Kosten an. Der Betrag 
wird am ersten Projektwochentag bei der Kursleitung beglichen. 

Verhalten: 
Wir erwarten von allen Schülerinnen und Schülern korrektes Verhalten. Es gilt 
die Schulordnung. 

Krankheit: 
Sollte jemand aus gesundheitlichen Gründen an einem Kurstag nicht 
anwesend sein können, meldet er sich am Morgen telefonisch im 
Schulsekretariat ab (062 767 80 30) und bringt am nächsten Tag das 
Kontaktheft mit der eingetragenen und von den Eltern unterschriebenen 
Absenz mit.

WICHTIGE INFOS


