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Vom 27. September bis 1. Oktober 2021 findet wieder die 
stufenübergreifende Projektwoche der Oberstufe statt. Dies ist eine 
spezielle Schulwoche und unterscheidet sich thematisch und 
organisatorisch vom üblichen Unterricht. 

Wir haben ein abwechslungsreiches Kursangebot zusammengestellt, 
bei dem sicher für jede und jeden etwas dabei ist. Falls nicht anders 
vermerkt, sind alle Kurse für die 7. bis 9. Klasse offen. Die Kurse sind 
nach Titel alphabetisch geordnet. Bitte schauen Sie alle Kurse und 
Beschreibungen genau durch, bevor sich Ihr Kind anmeldet. 

Die Schülerinnen und Schüler wählen drei Kurse aus, die sie gerne 
besuchen würden. Sie kreuzen ihre Auswahl auf dem Anmeldetalon an 
und geben diesen der Klassenlehrperson termingerecht ab. In welchem 
Kurs sie definitiv eingeteilt sind, erfahren die Schülerinnen und Schüler 
etwa drei Wochen vor der Projektwoche. Es besteht kein Anspruch auf 
einen bestimmten Kurs. 

Wir freuen uns auf eine abwechslungsreiche und spannende Woche. 

Schulleitung,  
Lehrerinnen und Lehrer der Oberstufe Seengen

Liebe Schülerinnen und Schüler 
Sehr geehrte Eltern



1

Rund um das Thema Schokolade geht es im Kurs «Atelier Chocolat». 
Wir spielen, rätseln, degustieren und geniessen. In dieser Werkstatt 
erforschen wir die genussvolle, aber auch die dunkle Seite der Schokolade.

Atelier Chocolat

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Elvira Opacic 
Ulrich Hess 

Elternbeitrag: 
20 Fr.



2

Interessierst du dich für Naturwissenschaften? Dann bist du in diesem 
Projekt genau richtig! Wir führen verschiedenste, spannende und 
verblüffende Experimente aus den Bereichen Biologie, Chemie und Physik 
durch, sezieren und besuchen sowohl das Technorama in Winterthur als 
auch das Paul Schärer Institut. 

Eine Woche Naturwissenschaften

☐	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Olivia Mühlebach 
Martin Hartmann 

Elternbeitrag: 
25 Fr.
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Diese Woche werden wir vor allem im Sattel des Bikes verbringen. 
Inhalte dieser Woche: Technik, Tourenplanung, Sicherheit auf dem Bike. Und 
natürlich vor allem die Touren selbst: Wir werden einige schöne Bike-Trails 
der näheren Umgebung kennenlernen. Im zweiten Teil der Woche geht’s 
dann etwas weiter weg. Für Schüler, die Freude am Biken und etwas 
Kondition haben, ist diese Woche eine gute Wahl! 

Spezielles: 
Fahrtüchtiges Bike 
(Scheibenbremsen), 
Schutzausrüstung: Helm, 
Rückenprotektor, absolut 
notwendig!

Endless Trails

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Kurt Brumann 
Felix Rodel 

Elternbeitrag: 
40 Fr.
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In dieser Woche stehen «health und fitness» auf dem Programm. Täglich 
bringen wir unseren Körper mit sportlichen und spielerischen Aktivitäten in 
Schwung und verwöhnen ihn jeden Tag mit leckerem Essen. Wir lassen es 
uns mit Hilfe von Gesichtsmaske, selbst gemachter Seife, feinen Düften, 
wohltuenden Getränken und Umschlägen gut gehen. 

Fit & Healthy = Happy

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☐	 9. Klasse

Leitung:  
Kathrin Scherrer, Edith Widmer, Caroline Bossard 

Elternbeitrag: 
15 Fr.
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Wir bereiten einfache Lieblingsgerichte zu, verfeinern diese und tüfteln daran, 
bis die perfekten Rezepte entstanden sind. Natürlich wollen wir auch das 
passende Foto dazu schiessen. Deshalb erhältst du einen Einblick in die Welt 
der Fotografie und kannst dein Wissen einsetzen. Am Ende entsteht ein 
Kochbuch mit den eigenen Rezepten und Fotos. 

Foto and Food

☐	 7. Klasse 
☐	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Christa Ebner 
Manuela Rüegg 

Elternbeitrag: 
20 Fr.
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Wir bewegen uns in der Region Seengen aus eigener Körperkraft auf dem 
Velo/Bike, den Inline Skates, am Kletterseil in die Höhe auf und im Wasser 
(SUP, etc.) und zu Fuss und erfahren dabei, wie viel Kraft und Ausdauer in 
uns steckt und was wir damit alles erreichen können. 

Spezielles: 
Bestandener Schwimmtest  
Waldweg-taugliches Fahrrad 
Inline-Skates organisierbar 
Gute Ausdauerfähigkeit 
Freude am unterwegs und 
draussen sein

Human Powered Mobility

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Urs Hefti, Stefanie Michel, Thimo Fleischli, Florian Lier 

Elternbeitrag: 
40 Fr.
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Wir wollen die Welt einmal aus anderen Augen betrachten. 
Wir erleben durch verschiedene Aktivitäten die Blindheit und erfahren so, wie 
es ist immer im Dunkeln zu leben. Wir lernen verschiedene Hilfsmittel für 
Blinde kennen und besuchen die Blindenhundeschule. 
Ausserdem werden wir auf einer Nachtwanderung das Wandern unterm 
Sternenhimmel erleben und das Planetarium, sowie die Sternwarte in Luzern 
besuchen.

Im Dunkeln

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Karin Keller 
Stefanie Reist 

Elternbeitrag: 
40 Fr.



8

Magst du Kunst? Bist du gerne kreativ? Findest du Gestalten toll? 
In diesem Kurs hast du viel Zeit, dich mit Gipsmasken, Hennatattoo, 
Farbexperimenten, Fotografie, Drucktechnik und freiem Gestalten zu 
beschäftigen.  
Wir unternehmen auch eine ganztägige Exkursion. 
Gemeinsam wollen wir Kunst entdecken und selber kreativ sein. 
Lass dich überraschen! Wir freuen 
uns auf dich! 

Ganz nach dem Zitat von Pablo 
Picasso: 
«Kunst wäscht den Staub des 
Alltags von der Seele.»

Kreative Kunstwoche

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Kathrin Jermann 
Bettina Wälli 

Elternbeitrag: 
30 Fr.
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Hast du Spass am Filme machen und Filme schauen? Bist du lieber vor oder 
hinter der Kamera? Möchtest du aus einem eigenen Drehbuch einen 
sehenswerten Film produzieren oder wieder einmal im Kino gemütlich einen 
Film anschauen? Melde dich falls ja oder finde es einfach in dieser Woche 
heraus.

Movies

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Christian Hänggli 

Elternbeitrag: 
20 Fr.
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Hast du selber auch schon an einem Foxtrail teilgenommen?  
In diesem Kurs werden wir einen Foxtrail in einer Schweizer Stadt besuchen 
und gleichzeitig selber einen Seengen-Trail, unsere eigene Schnitzeljagd, in 
und um Seengen erstellen.  
Ihr werdet euch viel im Freien bewegen. Auf der Schatztruhe müsst ihr 
knifflige Codes knacken, versteckte Botschaften erstellen, suchen, finden 
und manchmal ganz schön ins 
Rätseln kommen, um ans Ziel zu 
gelangen. Abenteuer und Spass in 
der Gruppe sind also garantiert.

Seengen-Trail

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Chrisoula Giata 

Elternbeitrag: 
30 Fr.
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In dieser Woche dreht sich alles um Spiel, Sport und Spass! ....von 
Ballturnieren über Kletteraktivitäten bis zu Ausflügen ins Rolling Rock und 
einer Fahrradtour auf den Minigolfplatz. Wir sind drinnen und draussen, in der 
Schule und unterwegs, sportlich aktiv und gemütlich spielend – und wir 
freuen uns auf dich! 

Spezielles: 
Fahrtüchtiges Velo 
Gute Ausdauer 
Fahrradhelm

Spiel, Sport und Spass

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Marlise Thoma,  
Markus Schüpbach, Sandra Merz 

Elternbeitrag: 
30 Fr.
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Bei uns steht ein starker Stoff im Zentrum: Canvas (Segeltuch) und Oilskin 
(gewachster Baumwollstoff). Die Nähprojekte, welche wir daraus nähen, sind 
robust und strapazierfähig.   
Erstes Nähprojekt der Woche: einfache Schultertasche oder Shopper.  
Danach können kleinere Projekte realisiert werden: z.B.: Etui, Yogakissen, 
Brillenetui, Handyhülle/-tasche usw. Du hast bestimmt auch noch viele 
Ideen.  

Spezielles: 
Freude am Textilen Werken und 
Gestalten

Starke Nähprojekte

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Irene Herzog 
Annette Müller 

Elternbeitrag: 
30 Fr.
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Produziere deinen eigenen Trickfilm! 
Mithilfe von Beispielen und Experimenten lernst du die Stop-Motion-Technik 
genauer kennen. 
Anschliessend startet die Produktion, alleine oder in einem Team: Du 
erfindest eine Geschichte, erstellst ein Drehbuch, baust Filmsets, 
fotografierst, schneidest und vertonst deinen Film. 

Stop Motion

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Elena Santana 
Sandra Dambach 

Elternbeitrag: 
15 Fr.
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Erlebe Spiele für einmal nicht am Bildschirm, sondern REAL! Mit allen Sinnen 
tauchen wir in die Welt der Spiele ein. Ob drinnen oder draussen. 
Auch ein spannender Ausflug mit einem Erlebnis der anderen Art fordert dich 
und deine Gruppe heraus. Als Abschluss küren wir den grössten Glückspilz. 

Welt der Spiele

☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Simone Blumenstein, Anita Vogel, Stefan Walther 

Elternbeitrag: 
20 Fr.
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☒	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse

Leitung:  
Catherine Morgenthaler Sonja Stocker 

Elternbeitrag: 
25 Fr.

Wenn du schon immer einmal wissen wolltest, was hinter einer gelungenen 
Radiosendung steckt und auch selbst eine produzieren möchtest, dann bist 
du bei uns genau richtig. 
In dieser Woche steht das Medium Radio im Zentrum und wir produzieren 
unsere eigene Sendung. Selbstverständlich gehört auch der Besuch im 
Radiostudio zu unserem Programm. 
Wir freuen uns auf dich!

Wir sind auf Sendung!
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Du suchst dir selbständig eine oder zwei Schnupperlehrstellen  
(insgesamt 5 Tage) und verbringst die Projektwoche in deinem 
Wunschbetrieb. 

Spezielles: 
Falls du dich für diese Variante der Projektwoche entscheidest, holst du bei 
deiner Klassenlehrperson ein Bestätigungs-Formular und gibst dieses 
zusammen mit der Anmeldung ab.  
Als Bestätigung akzeptieren wir auch einen Mailausdruck mit den verlangten 
Informationen.

Schnupperwoche

☐	 7. Klasse 
☒	 8. Klasse 
☒	 9. Klasse



Kurszeiten: 
Wenn von der Kursleitung nicht anders definiert, gelten folgende Unterrichtszeiten: 
08.20 bis 11.50 Uhr und 13.20 bis 14.55 Uhr. Bei Exkursionen gelten die Vorgaben der 
Kursleitung. 

Instrumentalunterricht: 
Der Instrumentalunterricht findet grundsätzlich nach Stundenplan statt, muss aber mit 
der Kursleitung im Voraus abgesprochen werden. Ist der Besuch nicht möglich, bitten 
wir Sie, die Instrumental-Lehrperson rechtzeitig zu informieren, so dass die Lektion 
eventuell verschoben werden kann. 

Mittagstisch: 
Schüler gelten am Mittagstisch auch während der Projektwoche als angemeldet. 

Kosten: 
Bei den Kursen fällt ein Kursbeitrag zur Deckung der Kosten an. Der Betrag wird am 
ersten Projektwochentag bei der Kursleitung beglichen. Sollte der finanzielle Aufwand 
Schwierigkeiten bereiten, nehmen Sie bitte mit der Schulleitung Kontakt auf. 

Verhalten: 
Wir erwarten von allen Schülerinnen und Schülern korrektes Verhalten. Es gilt die 
Schulordnung. 

Krankheit: 
Sollte jemand aus gesundheitlichen Gründen an einem Kurstag nicht anwesend sein 
können, bitten wir um eine telefonische Abmeldung im Schulsekretariat (062 767 80 30). 
Die Absenz ist wie üblich im Kontaktheft einzutragen und der Kursleitung zu zeigen.

Wichtige Infos


